F¥baros kommunik AciolNN

TEMATIKA

FERFI ES NOI NYELV
Id6tartam: 1 nap (10.00-17.00 6rdig egy egyodras ebédsziinettel)

Maslow piramis

A férfiak és a nok kilonbdz6 igényei

Jobb és bal egyfélteke dominanciak

Tablazat az alapvetd kiloénbségekrdl

Szex, hormonmikodés

Agyteszt

A siras

A vicc - a nevetés

A beszéd

Miért nem figyel ram a (férfi) parom?
Csdnd-barlang

Miért nem kér bocsanatot a férfi?

Miért van megsértve a férfi, ha kérdezek?

Miért nem tud a férfi hazudni egy nének és egy ndnek miért megy jobban?
Az érzelmi ciklikussag valtozas

A nemek kozotti kllonbségek torténelmi, tarsadalmi és neveltetési okai
Alapvetd szeretet-sziikségletek

Tények a férfiakrol

Mi a bajod? - a n6k alap mondata

Vita, majd pedig veszekedés fogatdkonyve

NGi mondatok - férfi jelentéslik és forditas

Amit a n6k mondanak és amit a férfiak hallanak
A kérés

Kérés teszt

Hogyan kérnek a férfiak és hogyan a nok?
Pontozas

Vicces férfi gondolatok

Férfi és ndi “varazsszavak”
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F¥baros kommunik AciolNN

TEMATIKA

NOI SZEREPEK - SZEREPTEVESZTESEK
Id6tartam: 1 nap (10.00-17.00 6rdig egy egyodras ebédsziinettel)

Altaldnosan jellemz6 jatszmas viselkedések:

Anya
Megmentd
Aldozat
Martir

Onmagat lekicsinyl8

A butuska kislany - “szO0ke ng”
Mennyit tudsz a hazassagrol?
Tukor

Jogom van és (masnak is joga van)

MEGERTO NYELV
Id6tartam: 2 nap (10.00-18.00 6raig egy egyoéras ebédsziinettel)

Erzés, érzelem kulonbségek

Igények és érzések

Igények tarhaza

Hogyan kilénboztetem meg a viselkedést az embert6l?
A viselkedés téglalapja

Amikor az elfogadas szintje alacsony

Honnan tudom, hogy kié a probléma?
Beszédsorompd

Beszédsorompd - amikor neked mondjak

Miért beszédsorompd a kérdés?

Mi az a passziv figyelés?

A beszélgetési folyamat - kddolas és dekddolas
Mit6l lesz megértd a valasz?

MegértO valasz feltételei és hibai

A hibak nyolcszoge

A testbeszéd fontossaga

A problémas “gyorsvonat”

Mire j6 a megértd valasz?

Milyen a j6 meghallgaté?
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F¥baros kommunik AciolNN

TEMATIKA

EN NYELV
IdGtartam: 2 nap (10.00-18.00 6rdig egy egydras ebédsziinettel)

En-kozlés

Hamis elfogadas

A megértd nyelv és az én nyelv hasznalata klilénbségei
Beszédsorompd az én nyelvben

En nyelv - te nyelv - Mi a kiilénbség?

Rikverc (Megért6 és En nyelv egylittes hasznalata)

Az ellenallas felismerése

Konfrontacids szerepjatékok

Hibas én kozlés

Az En nyelv elényei

ASSZERTIVITAS

IdGtartam: 2 nap (10.00-18.00 6rdig egy egyodras ebédsziinettel)

A szl6i minta a haragrol

Harag - dih kezelés

Dih teszt

Hogyan szoktal reagalni?

A megbocsatas

A pszicholdgiai mozgasterek (agressziv, szubmissziv, asszertiv)
Szerepjatékok

En kozlés formak (elismerés, bajmegelézés, konfrontdlds, elutasitas, onfeltards)
Onértékelés

Az itélet: dicséret vagy biralat

Hatarkijelold én kozlés

Tulajdonsagok

Enkép

Onbecsiilés, dntisztelet

Onbizalom

Miért nehéz valtoztatni?

Az energia beruhazas folyamata

Dontési hataskorok

A személyes felel6sség

Szorongas
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FObAaTos kommuniK Aciol

TEMATIKA

TOLMACS - TANACSADO NYELV

IdGtartam: 2 nap (10.00-18.00 6rdig egy egyoéras ebédsziinettel)

Igényeink konfliktusa és megoldasa

Vita, veszekedés, konfliktus

Az er0szak kovetkezményei

Szlkséglet vagy megoldas?

Tolmacs szerepben - konfliktus megoldas eldsegitése masok kozott
Az értékekrol (hiedelmek, hitek, értékrendszer)

Ertékiitkdzés

Hogyan adjunk tanacsot?

Ertékek és normak

Igény vagy érték?
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